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1. JUSTIFICACIO

L’Ajuntament de Tarrega continua treballant per prevenir i sensibilitzar sobre les diferents
violéncies que pateixen les dones.

Es per aquest motiu que I'any 2015 s’ha continuat treballant a través d’'una nova programacio
d’activitats dins la Campanya Digues prou, no estas sola. El tema elegit ha estat la violéncia
sexual com una de les formes de violéncia exercides contra les dones.

2. OBJECTIUS

< Informar i sensibilitzar a la poblacié6 en general sobre la violéncia de génere, concretament
sobre les violéncies sexuals.

< Implicar el maxim d’entitats i organismes possibles en la preparacié de la campanya.

3. ACTIVITATS DESENVOLUPADES, CALENDARI | PARTICIPANTS

Creaci6 i edicié del material informatiu:

< Agressio sexual. Qué has de saber?

< Abus sexual. Qué has de saber?

< Assetjament sexual a la feina. Qué has de saber?

< Assetjament sexual al carrer o en espais publics. Qué has de saber?
< Assetjament sexual virtual. Qué has de saber?

En la creaci6 i redaccié dels materials hi ha participat 13 professionals d’'un total de set entitats
liderades per I'Ajuntament: Associacio Alba, Caritas Parroquial de Tarrega, Centre d’Atencio
Primaria de Tarrega, Area d'lgualtat de Génere de Comissions Obreres (CCOOQ) Terres de
Lleida, Mossos d’Esquadra, Servei d’Informacié i Atencié a les Dones (SIAD) del Consell
Comarcal de I'Urgell, Servei d’Intervencié Especialitzada (SIE de Lleida) i de I'Ajuntament de
Tarrega: Policia Municipal, Joventut i Oficina d’Accié Social i Ciutadania (OASIC).
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Material de difusi6 distribuit:
< 1.500 exemplars de cada una dels fulletons i triptic
< 600 clauers amb el telefon 900 900 120
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En la resta d’activitats de la Campanya hi ha col-laborat les seguents entitats privades i arees

municipals:

« Ajuntament: Area de premsa, Biblioteca Central Comarcal, Oficina d’Atencié al Ciutada
(OAC), Radio Tarrega, Regidoria de Cultura, Regidoria d’Ensenyament (Escola de Families),
Regidoria de Joventut (Oficina Jove de I'Urgell), Regidoria de Serveis Municipals (7).

<+ AGENTA (Agrupacié d’Entitats de Tarrega), Agrupacié Escolta Mestre Guell — Roger de
Llaria, Associacié de Dones Arrel, Associacié de dones La Ginesta de Claravalls, APADOC
(Associacio de persones afectades de dolor cronic), Associacié LIKA, Ayuthaya Muay Thai
Club, Boek 861, Boek virtual, Circuit Urgellenc, Creacion Positiva, Creu Roja L'Urgell, Forum
Femeni d’Opinid, Somos Click, UGT (16).

< Altres administracions col-laboradores: CESICAT, Consorci per a la Normalitzacié Linguistica,
EMD del Talladell (3).

Exposicions:

DATA EXPoOsSICIO ENTITATS COL-LABORADORES ASSISTENTS
A partir del 20 Digues prou, no estas Associacio Alba Nﬁeessig\gpéib"ggg J:‘al
d’octubre sola (lones exposades a facanes d P

dedificis)

Caritas Parroquial

CAP Tarrega

CCOO Terres de Lleida
Creu Roja Urgell
Mossos d’Esquadra

SIAD del Consell Comarcal
de I'Urgell

XASI - UGT Lleida
Policia Municipal
Oficina d’Acci6 Social i
Ciutadania (OASIC)

carrer

Del 30 d’octubre al
30 de novembre

Quin temps tenim?
L’organitzacio6 de la vida
guotidiana

CAP Tarrega

Institut Catala de les Dones
(ICD)

5.300 (persones
usuaries del CAP
Tarrega durant la
vigéncia de I'exposicié)

Del 3 al 29 de
novembre

Conferencies:

Baralla de cartes contra
la violéncia de génere

Edu Barbero
Boek 861

Boek virtual

EMD del Talladell

No es comptabilitza

DATA SESSIO ASSISTENTS

18 de novembre | La violencia de genere: com identificar-la i prevenir-la 8

19 de novembre Escola de .famllles. Taller practic sobre control parental a les 15
xarxes socials

22 de novembre | Por en silenci: la violéncia de génere al llarg de la historia 13

24 de desembre | Dones de la historia targarina del segle XX: quatre exemples 9
Presentaci6 del material de sensibilitzacié i prevencié sobre

3 de desembre s 4
Violéncies sexuals
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DATA SESSIO ASSISTENTS / PARTICIPANTS
A partir del 20 Retolacié del bus urba amb el telefon 900 900 120 "
, YR . No es comptabilitza
d’octubre Contra la violencia masclista

24 i 31 d’octubre i

. 1
7 de novembre Taller de defensa personal: Krav Maga 17
Octubre i Emissio de 7 falques des de Radio Tarrega No es comptabilitza
novembre
25 de novembre Taula informativa al CAP Tarrega 150
Del 23 al 27 de Punt informatiu a I'Oficina d’Atencié al Ciutada de 2902
novembre 'Ajuntament
Octubre i II‘Concurs de Lip dub en contra de la violencia de 188 de 5 entitats
novembre génere
Del 26 de Curs Introduccié a I'abordatge de la violéncia sexual
novembre al 17 de | (formacié per a professionals del camp social i 15
desembre educatiu)®
21 de novembre Lectura de manifest 52
21 de novembre Accio6 al carrer contra la violencia de génere: Graffitis 39

de paper

23 de novembre

Presentacié dels materials sobre violéncia sexual i
accions vinculades de la Campanya Digues prou, no
estds sola dins la jornada Reconeguem les
violencies sexuals. Jornada de reflexi6é i debat
organitzada per I'lnstitut Catala de les Dones

No es comptabilitza

Creaci6 i difusio del video Digues prou, no estas . 1.500
Novembre I visualitzacions al

sola Canal de Youtube®
A partir de Distribucio6 de clauers amb el nUmero de teléfon 600 clauers
novembre 900 900 120
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Si et molesta llegir-ho, imagina't sentir-ho

SENYORA
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Si et molesta llegir-ho,imagina't sentir-ho
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LA GOMA DE LES CALCES

Siet molesta llegir-ho,imagina't sentir-ho

Mostra de cartells utilitzats en I'accié al carrer

! La valoraci6 global del taller per part de les participants ha estat de 5,50 sobre 6.
% Es reparteix material informatiu a 290 persones.

% La valoracié global del curs per part de I'alumnat ha estat de 5,70 sobre 6.

* El video també es va projectar durant tot el mes de novembre als Cinemes Majéstic abans de les sessions de cinema.
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Activitats per als instituts: de setembre a desembre s’ha implementat un Modul de prevencié de
la violéncia de génere la durada del qual ha estat de 12 sessions i s’ha realitzat en dos grups
classe de 4t ’ESO i un PQPI. Hi ha participat un total de 40 alumnes (31 nois i 9 noies).

Ha estat una prova pilot que s’acabara d’avaluar durant el segon trimestre de I'any 2016 per
valorar si s’han assentat canvis significatius en 'alumnat participant que els permeti prevenir i
detectar possibles relacions abusives.

S’ha comptat amb la participacié de Mossos d’Esquadra.
Els objectius i continguts treballats han estat:

Objectius Contingut

Identificar qué saben i que no saben lesiels | Questionari d’avaluacid inicial (setembre)
alumnes sobre violencia de genere Conceptes basics

Augmentar els coneixements sobre conceptes | Avantatges i desavantatges de ser home o dona
basics relacionats amb la igualtat de génere

Apoderar les i els alumnes per a la gesti6 de Xerrada Mossos

relacions de parella sanes e . , .
Desmitificacid de 'amor romantic

Bases bioldgiques de 'enamorament

Eines per detectar i tallar

De la teoria a la practica: dinamiques teatrals,
jocs de rol

Entendre el fenomen de la violéncia de génere | Contextualitzacié historica de la violéncia de
dins del context de la societat actual génere

Consecucions dels feminismes

Afavorir la capacitat de identificacio de les Tractament de la dona en els mitjans
diferents violéncies contra les dones audiovisuals (videos, cancons, pel-licules, etc.)

The bechdel test

Tractament de la dona en els mitjans
audiovisuals (videos, cancons, pel-licules, etc.)

Tipologies d’abusos

Determinar qué i quant s’ha aprés per millorar | QUestionari d’avaluacié i debat (desembre)
si cal el plantejament del Modul

Determinar el nivell d’interioritzacio dels Questionari d’avaluacio de I'impacte i debat
aprenentatges i el grau d’aplicacié per millorar | (maig)
si cal el plantejament del Modul

S’han passat fulls d’avaluacié als centres i a I'alumnat:
< Ha contestat el full d’avaluacio el 80% de I'alumnat:
» Han valorat el contingut del Modul amb un 4,7 sobre 6.

» La pregunta “Consideres que aquest taller t'ajudara a prevenir possibles situacions de
violencia de génere tant en el vostre cas personal com en el vostre entorn (amistats,
familia...)” s’ha valorat amb un 4,97 sobre 6.

» La pregunta “Creus interessant que el curs vinent es torni a fer aquest taller amb 'alumnat
de 4t ’'ESO” s’ha valorat amb un 5,41 sobre 6.
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< Han contestat el full d’avaluacio els tutors dels tres cursos on s’ha desenvolupat el modul:
» Han valorat el contingut del Modul amb un 6 sobre 6.

» La pregunta “Considereu que que el Modul ajudara a prevenir possibles situacions de
violéncia de génere entre I'alumnat assistent” s’ha valorat amb un 5 sobre 6.

» La pregunta “Creus interessant que el curs vinent es torni a fer aquest taller amb 'alumnat
de 4t ’ESO” s’ha valorat amb un 6 sobre 6.

4. PRESENCIA DE LA CAMPANYA EN MITJANS DE COMUNICACIO

Premsa escrita local 6
Premsa escrita provincial 16
Preséncia informatius televisius 2
Noticies pagina web de 'Ajuntament 6
Total 30

La campanya també s’ha difés a través de les xarxes socials:

< Facebook:
https://www.facebook.com/ajtarrega
https://www.facebook.com/oasic.ajuntamentdetarrega

< Canal Youtube: Oficina d'Accié Social i Ciutadania (OASIC)

< Twitter:
@ajtarrega
@OASICTarrega mitjancant el hashtag #DiguesProuNoEstasSola
@O0JUrgell



https://www.youtube.com/channel/UCkuGg_xSL92VrktUEmjedrg
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Homes Dones
—
Autoctons Estrangers Autoctones Estrangeres ,E
O
Adults | Menors | Adults | Menors | Adultes | Menors | Adultes | Menors =
Fulletons informatius sobre violéncies 5
1.500
sexuals
Exposicié Quin temps tenim? L’organitzacio
de la vida quotidiana 2650 2.650 5300
Exposici6 Baralla de cartes contra la 460
violéncia de genere
Taller de defensa personal: Krav Maga 30 12 42
La violencia de genere: com
identificar-la i prevenir-la 13 1 3 o
Escola de families: Taller practic sobre
! 1 14 15
« | control parental a les xarxes socials
(0]
S | Por en silenci: la violéncia de génere
c
'S | alllarg de la historia 5 8 13
§ Dones de la historia targarina del 3 1 5 9
segle XX: quatre exemples
Presentacio del material de
sensibilitzaci6 i prevenci6 sobre 1 3 4
Violéncies sexuals
Il Concurs de Lip dub en contra de la 188°
violéncia de génere
Curs Introduccié a I'abordatge de la violencia
sexual (formacid per a professional del camp 1 14 15
social i educatiu)
Lectura de manifest 52
Acci6 al carrer contra la violencia de genere: 397
Graffitis de paper
Punt informatiu a 'OAC 290
Taula informativa CAP Tarrega 150
Acthltat§l per _al§ !nstltut§: Modul de 14 17 4 5 20
prevencio de la violéncia de génere
TOTAL: 787°

® 1.500 exemplars editats i distribuits de cada fulletd

® Total aproximat de persones que apareixen els videos presentats al concurs.
! Aquestes 39 persones estan incloses en I'activitat anterior, per tant només comptabilitzen una vegada.
8 Es comptabilitzen les persones quan han participat activament en alguna de les activitats. No es comptabilitzen els visitants a les

exposicions.
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5. RECULL FOTOGRAFIC

|

g/l‘. ~ §900 900 120

\’ . Contra la violéncia

. masclista

L X

Conferéncia La violéncia de génere: com identificar-la i prevenir-la
(18 de novembre, El Talladell)

: (.I

’ \" o
b .

¥

.—';

Taller de defensa personal: Krav Maga

Escola de families: Taller practic sobre control parental a les
xarxes socials (19 de novembre) (24 i 31 d’octubre i 7 de novembre)

)

Lectura del manifest (21 de novembre) Lectura del manifest (21 de novembre)
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Conferencia Por en silenci: la violencia de genere al llarg de la Conferencia Dones de la historia targarina del segle XX: quatre
historia (22 de novembre, Santa Maria de Montmagastrell) exemples (24 de novembre, El Talladell)

W

Presentacié de la Campanya Digues prou, no estas sola dins la Taula informativa CAP Tarrega (25 de novembre)
jornada Reconeguem les violéncies sexuals. Jornada de
reflexié i debat (23 de novembre)

Lliurament de premis Il Concurs de lip dub (25 de novembre) Curs Introduccié a I'abordatge de la violencia sexual (26 de
novembre i 3, 10 i 17 de desembre)
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Organitza i financa: Financa:

pvyyys

Ajuntamen P AN - :
lu‘ e | Sg%ﬂg;ﬁ a ATIN Generalitat de Catalunya o »
Ta rrega it Hadiaki MUY (netitut Catala )1 Departament de Benestar Social i Familia
u putacié de Lleida de les Dones . Direcci6 General de Joventut
municipis, territori i tu

.\ e m— Wilky
g Caritas  [s[1[= s

Tarrega terres de lleida

Creaci6 dels materials:

®

CONSELL COMARCAL DE L'URGELL

alba

| Institut Catala de la Salut mossos d’esquad ra oficina ffove
SIAD % Equip d'Atencio Primaria
Tarrega . . . .

Servei d’'Informaci6 i
Atencio a les Dones

- ;

‘I l‘ Generalitat de Catalunya sSOmos

RUX Departament de Benestar Social i Familia [P H
Secretaria de Familia Amb la col-laboracié: g\ clicks
Servei d’Intervencié Especialitzada de Lleida s

Col-labora: Agenta (Agrupacié d’entitats de Tarrega); Agrupament Escolta Mestre Glell — Roger de Lldria, Associacié de
dones Arrel, Associacié de dones La Ginesta de Claravalls, APADOC (Associacié de Persones amb Dolor Cronic); Lika;
Ayutthaya Muay Thai; Biblioteca Comarcal; Boek Visual, Boek86; CESICAT,; Circuit Urgellenc; Consorci per a la
Normalitzacio Linglistica; Creacion Positiva; Creu Roja Urgell, Dones amb Empenta; El Safareig; EMD del Talladell; Escola
de Families; Forum Femeni d’Opinid; Monestir de I'’Amor Divi; Santa Maria de Montmagastrell; Radio Tarrega; UGT.

Col-laboracions individuals: Edu Barbero per la cessi6 gratuita de I'exposicié Baraja de poesia visual contra la violencia de
género; Mari Cases; Sonia Olivares.
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